


ز گذشته برای درمان گلودرد و دردهای گوارشی کاربرد داشته است. عرق دارچین طبیعت گرم دارد به همین دلیل . این عرق ا
ر طب سنتی دارد ز بهترین داروهای گیاهی شناخته شده است. جایگاه ویژه ای د عرق گیاهی دارچین برای تقویت . زیرا یکی ا

ر مفید است ر خوب. عرق دارچین رایحه دلنشینی دارد. سیستم ایمنی بدن بسیا ز مانند ادویه دارچین، بسیا ز عرق . استطعم آن نی ا
. هدعرق دارچین طعم متفاوتی به چای می د. دارچین برای تهیه انواع شیرینی، نوشیدنی، کیک، غذاها و چای استفاده می شود

ر چای ندارند ز افراد احساس خوبی نسبت به ریختن چوب دارچین د ز عرق دارچین استفاده کن. بسیاری ا ز این افراد می توانند ا ند و ا
.طعم چای لذت ببرند

:مقدمه



مبارزه با عفونت •
ترمیم بافت های آسیب دیده •
تقویت سیستم ایمنی بدن •
کاهش اثرات گرفتگی قاعدگی •
ر خون • کاهش فشا
حفط سلامت قلب •
پایین آورنده قند خون •
ر هنگام سرماخوردگی • بهبود سرفه، گلو درد و عفونت د
کاهش کلسترول •
رفع بی اشتهایی •
درمان سندرم تخمدان پلی کیستیک •

:موارد مصرف



ر مصرف عرق دارچین موجب بالا رفتن تپش قلب،  کم خوابی، بی خوابی، افسردگی، التهاب یا ورم کردن پو ست، زیاده روی د
ر موجب زایمان زودرس می  ر زنان باردا زخم، ترک یا پوست پوست شدن لب و گوشه ی دهان و سوزش معده می شود و د

.شود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر عطر، طعم و رنگ . شده باشد نگهداری کنید ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه ر است د عرقیات بهت

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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